
Bereid je voor op een 
drukke week!
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basisles 1

In deze les leer je hoe je een drukke week plant. 

Je verdeelt het leren, zodat je geen stress hebt 

en toch alles gedaan krijgt.	

Na deze les kun je:

• een grote taak in deeltaken verdelen;

• inschatten hoelang een deeltaak duurt;

• meerdere grote taken inplannen.

Nodig: 

• een agenda, planner of planformulier.

Maak groepjes van drie. Kies een week met veel 

toetsen en opdrachten. 

Kies allemaal een taak uit deze week. Schrijf de 

taak op in het schema ‘Voorbereiding op mijn grote 

taak’.

Hak jouw taak in stukken. Wat doe je eerst en wat 

daarna?

Geef je werkboek door naar rechts. Bekijk wat je 

klasgenoot heeft opgeschreven.

• �Missen er nog taken? Schrijf ze erbij.

• �Zijn er taken die je nog kleiner kunt maken? 

Schrijf ze erbij.

Geef de boeken weer door naar rechts. Schrijf 

per taak op hoe vaak je herhaalt en hoeveel tijd je 

nodig hebt voor de taak.

Pak jouw eigen werkboek voor je. Schrijf op  

wanneer je moet beginnen met de grote taak. 

Elk groepslid legt zijn werkboek open op tafel.

• �Bekijk alle taken die jullie hebben opgeschreven. 

• �Plan je taken in met het informatieblok ‘Plan je 

taken in je agenda’.

Voorbeeld

Voorbereiding op mijn grote taak.

Vak: Engels

Wat: Toets hoofdstuk 3

Deadline: 21 november

Ik verdeel mijn taak in:	 Herhalen? 	 Tijd:	

1.	woordjes p.101 leren	 Ja, 1 keer 	 15 minuten		

2.	zinnen p.102 leren	 Ja, 1 keer	 10 minuten	

3.	grammat icaregels herhalen	 Nee 	 5  minuten	

4.	oefenopdrachten maken p.106	 Nee 	 30 minuten

5.	werkblad grammat ica oefeningen maken	 Nee 	 10 minuten

			

Wanneer moet ik beginnen:  14 november
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Plan je taken  

in je agenda

1   �Zet je taken op volgorde. Welke 

taken moeten als eerst af? En welke 

daarna?

2   �Wissel leren en oefenen af. Dit helpt 

je geconcentreerd te blijven.

3   �Plan niet te veel. Bedenk hoeveel tijd 

je in totaal hebt voor je huiswerk.  

Bijvoorbeeld 60 minuten. En bedenk 

hoeveel je in die tijd af kunt krijgen.

Voorbereiding op mijn grote taak

Vak:

Wat:

Deadline:	

Ik verdeel mijn taak in:	
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Wanneer moet ik beginnen: 

Tijd:Herhalen?


